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Evolution du bénévolat en France
Résultats du Barometre 2025 de France Bénévolat

Une question posée par I'lFOP, a 'identique, tous les 3 ans depuis 2010, en janvier, sur le :
« don de temps, gratuit, pour les autres ou pour contribuer a une cause »...
aujourd’hui, plus maintenant, ou jamais ?

En 2025, a un échantillon de 6 000 personnes,
représentatif de la population métropolitaine agée de 15 ans et plus.

| Cred“:AMutue' 0 i(OP Francs Bénévolat, Elisabeth PASCAUD, le 29 avrl 2025
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L'evolution de I'engagement benévole
associatif en France,

de 2010 a 2025

TAUX D'ENGAGEMENT EN 2025 EVOLUTION PAR AGE

EVOLUTION DEPUIS 2019

Une tendance se confirme, la diminution
notable du bénévolat associatif pour les
65 ans et +

www.francebenevolat.org France Bénévolat 2024 - tous droits réservés
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Le tassement du taux de bénévolat, tous types, se confirme,
notamment dans les associations

(21% de la population, 12 millions de bénévoles associatifs)
Le bénévolat direct revient a son niveau antérieur a la pandémie

Taux d'engagement par type de bénévolat

® dont bénévolat au sein d'une association ® benevolat direct uniquement ® tous types de bénévolat
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Les tendances par génération se confirment
Une progression du bénévolat Une baisse forte et continue du bénévolat
des plus jeunes. des plus agés.
Et plutot un tassement chez les 35-49 ans Moins forte chez les 50-64 ans
Taux de bénévolat associatif Taux de bénévolat associatif
selon l'age selon I'age m 50-64 m 65 et+
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A Une sélectivité plutét accrue du bénévolat
associatif selon le niveau de diplome

Diminution plus forte chez les moins diplomeés Hiérarchie inverse dans le bénévolat direct
Taux de bénévolat associatif Taux de bénévolat - 2025
selon le niveau de diplome
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e La galette des rois
organisée par |I'antenne de _ S —
Carcassonne B

o5 g "

e Mardi gras aux Halles de
Narbonne :
° C’est Mardi gras ! Les Halles de

Narbonne vous devoilent leur
recette des oreillettes

——

; il ﬁenevolat.org
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e L'omelette géante de Paques aux
Halles de Narbonne

e Le critérium cycliste a
Gruissan avec le VCN

www.francebenevolat.org France Bénévolat 2024 — tous droits réservés
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e La collecte pour les Restos du
Coeur

e Opération 30 000 pommes
organisée par le Lion’s Club Narbonne
Via Domitia
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e Le marathon Cote Indigo
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Guid’Asso

Accompagnement spécialiste

Récemment nous avons eu I'honneur de recevoir la marque Guid'Asso pour
I'accompagnement spécialisé des associations en matiere de :
- L'accompagnement des associations ou des porteurs de projets sur un

secteur d'activité particulier ou sur une thématique ;
- L'évaluation des besoins, conseils, accompagnement et suivi adaptés,

- La mobilisation des ressources et association a d'autres acteurs si
nécessaire,
- L'apport de notre expertise a la vie du réseau.

Menevolat.org

France Bénévolat 2024 - tous droits réservés
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ON PARLE DE NOUS'!
nterview Radio Lengadoc
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A Narbonne:

+ Promotion du bénévolat vers les jeunes (interventions au sein des
lycées et école de la 2eme chance)

+ “Ou sont donc les bénévoles ?» avec la Ruche Associative : mardis
16 et 30 septembre. Pensez a vous inscrire a cet atelier participatif

+ Notre Assemblée Générale le 3 juin au Palais du Travail a Narbonne

A Carcassonne :

+ Rencontre autour du bénévolat mercredi 21 mai de 12h a 18h a la
MJC de Carcassonne

+ Promouvoir les actions bénévoles samedi 20 septembre dans la
galerie de Carrefour-Pont rouge de Carcassonne avec Les Restos

Wam:em;nevolat.org WS droits réservés
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Merci pour votre attention!
L'’équipe France Bénévolat Aude

www.francebenevolat.org France Bénévolat 2024 - tous droits réservés
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