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Bonjour a toutes et tous,

Ce premier trimestre célébre encore et encore le BENEVOLAT.

Etre bénévole reléve du don de temps librement consenti aux autres et de
la totale gratuité.

Chantons avec Pierre Perret : « OUVREZ, ouvrez la cage aux oiseaux »

Benevolat merveilleux, fragile, épris de liberté!

MERCTI a toutes et tous pour
votre engagement
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aux Associations qui viennent de nous rejoindre ou qui reviennent
vers nous, ce qui nous permet de diversifier nos champs d'action

-

On va tous aimer
apprendre !

COTE INDIGO

FLEURY D'AUDE - SAINT PIERRE LA MER - LES CABANES DE FLEURY

- I\E_S AMIS pes
MUSEES pe
. NARBONNE

ADVA

Association des déficients visuels de I’Aude

Bienvenue a Prisca Houdard présente et active aux
permanences de Narbonne et a différentes missions



Recruter- Fidéliser-Valoriser

Pour remplir notre mission, le contact de nos bénévoles est
primordial.
Nous remercions les Associations qui nous confient leur mission.

De nombreuses annonces dans des domaines variés sont a pourvoir.
Nous en listons quelques unes, pour plus d'informations, voir |'onglet
Missions, ou contactez nous soit a Narbonne soit a Carcassonne.

ADEPAE : Communication, trésorerie, délégués

ADMR : Télé-assistance, visite aux famille, animation, gestion
ALMAL11 : Ecoute pour maltraitance

APF : Sensibilisation au handicap

La Trame : Accompagnements personnes fragiles

Chez Mots Passants / Couleurs Citoyennes / Echanger et Partager : :
Alphabétisation, cours de frangais

Enfance &Partage : Gestion, écoute, prévention maltraitance
Habitat Humanisme : Gestionnaire locatif, accompagnement familles
Les petits Débrouillards : Bricoleur

Ligue contre le cancer : secrétaire



Les evenements

Merci a tous les bénévoles qui ont participé aux différents éve-
nements de ce trimestre

La collecte nationale des
Restos du coeur

Collecte mensuelle des Chats d'Oc

Election de la reine du Carnaval ., "2
et Matinée enfantine avec Nar- '
bonne en féte

Opération 30000 Pommes pour 1 chien guide
aveugle




Pole séniors

Suite a la mise en place de la plateforme OGENIE

par le département, nous avons été convié a présenter nos
projets et nos actions a Frangoise Vives,Cheffe de service
Service Prévention et espaces séniors.

Cette plateforme permettra de rompre |'isolement des personnes
agées, et leur permettra de s'engager dans la vie associative.

Nous avons présenté notre module numérique Bénévol'GO! et
avons attiré I'attention sur la rupture numérique.

Des ateliers "inter-associatifs" sur "mobiliser, fidéliser et
valoriser" ou participer a leurs réunions auprés des missions
locales.
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Carcassonne

Nos nouveaux locaux pour accueillir nos permanences :

Matin : lundi, mardi 10/12H
Apres-midi : mardi, jeudi, vendredi 13H30-17H

Bureau dans la MJC
2eme étage Bureau n°4

91 rue Aimé Ramond
Tél: 06.61.62.41.56

Le 12 mai, est organisé une manifestation pour mettre a
I'honneur le bénévolat au féminin, l'investissement des bénévoles
et I'engagement citoyen.

Nous avons le plaisir d'accueillir le Choeur des Fernandes et leur
spectacle « Boby, Brassens, Les femmes » qui a eu un grand
succes a Narbonne le 17 décembre.



Organisation du Bureau

La vie dynamique de notre association nous amene a repenser
notre structure locale.

Nous préparons la rentrée, les tdches seront réparties avec un
fonctionnement de fagon collégiale, pilotées de maniére conviviale
en s'appuyant sur des décisions prises en commun.

Nous remercions Marie Andrée Prion, notre présidente qui arrive
en fin de mandat et qui continuera avec |'équipe.

Merci également a Marie Elise Pons qui est a l'origine de France
Bénévolat Aude et nous a accompagné de longues années en tant
que présidente et vice-présidente. Nous lui souhaitons tous nos
veeux dans |'accomplissement de ses nouveaux projets.

Tél: 09.51.06.45.48
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